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 «Рамадан ауылының негізі орта мектебі» КММ 2025-2026оқу жылында психологиялық қызметінде жүргізілген жұмыстардың аналитикалық  .
жылдық есебі.
Рамадан  ауылының негізгі орта мектебінде биыл екінші жыл педагог-психолог болып жұмыс жасап келемін,категориям жоқ.  Мұғалімдер саны-9, оқушылар саны-13. Бастауыш сыныпта-4 оқушы,мектепалды даярлық топта-1 оқушы, ортаңғы сыныптарда-8 оқушы бар.
Психологиялық қызметтiң мақсаты:
Мектеп оқушыларының психологиялық саулығын сақтау, олардың оқу-тәрбие үдерісіне бейімделуіне қолдау көрсету, жағымды психологиялық орта қалыптастыру. Сонымен қатар оқушылардың эмоционалдық жағдайын бақылау, қиындықтардың алдын алу және тұлғалық дамуына жағдай жасау.
Міндеттері:
1. Оқушылардың психологиялық жағдайын анықтау мақсатында диагностикалық жұмыстар жүргізу, олардың көңіл күйі мен мінез-құлқындағы ерекшеліктерді уақытылы байқау.
2. Оқуда, қарым-қатынаста немесе мінез-құлқында қиындықтары бар оқушылармен түзету-дамыту жұмыстарын ұйымдастыру, жеке және топтық қолдау көрсету.
3. Буллинг пен кибербуллингтің алдын алу бағытында профилактикалық жұмыстар жүргізу, оқушыларға қауіпсіз мінез-құлық туралы түсіндіру.
4. Оқушыларға, ата-аналарға және педагогтерге психологиялық кеңес беру, туындаған мәселелерді шешуге көмек көрсету.
5. Мектеп ұжымында қолайлы психологиялық ахуал қалыптастыруға бағытталған ағартушылық жұмыстар жүргізу.









	Санат 
	Саны
	* белгіленгенін жерге мектеп немесе ТАӘ жазамыз

	Барлық мектептер
	                1
	Рамадан ауылының негізгі орта мектебі

	Мектептерде құрылған психологиялық қызмет (ПҚ) саны
	1
	

	Педагог-психолог мөлшерлемесі көзделмеген
	0
	

	Қажеттілік
	0
	

	Барлық педагог-психологтар саны
	                1
	

	Соның ішінде:
	
	

	Магистратура
	0
	

	Педагог-модератор
	0
	

	Педагог-сарапшы
	0
	

	Педагог- зерттеуші
	0
	

	Санаты жоқ
	0
	

	Біліктілік арттыру курстары бар
	2
	«Зорлық-зомбылықтың»алдын алу «Экстремизм мен терроризмнің»
алдын алу. 80-сағаттық

	Барлық мөлшерлеме саны 
	
	

	Қамтылған мөлшерлемелер
	
	

	Мөлшерлемелер бойынша бос орындар
	0
	

	Мектептер бойынша бос орындар
	0
	

	Педагог-психологтің жеке кабинеті
	0
	

	Кіріктірілген кабинет
	1
	

	Маман емес
	0
	

	
	
	



Жоспар бойынша Қыркүйек-Қазан айларында тақырыптарға тоқтала кетсек: мектепалды даярлық тобында  бір оқушымыз бар.«Бірге тәрбиелейік», «Балаңыз мектепке дайынба?атты тақырыптарда сынып сағаты өткізіліп,сауалнамалар алынды. Бірге тәрбиелейік» атты сынып сағаты оқушылар мен даярлық тобы тәрбиеленушілерінің рухани дамуына, ата-ана мен мектеп арасындағы ынтымақтастықты арттыруға оң әсерін тигізді.Сонымен қатар баланың басым бөлігі мектепке баруға дайын екені анықталды. Ойын әрекетінен оқу әрекетіне көшу барысында бейімделу байқалды. Тілдік және ойлау қабілеттері жақсы дамыған. Оқушы 80% дайындықпен келгені анықталды.Ал 1-сынып оқушыларыңа келетін болсақ 2 оқушы оқиды,«Айзенк» тесті психикалық күйін,қобалжу агрессия деңгейін анықтау барысында;1-оқушыдан қобалжу шкаласы ангықталды,2-ші оқушымыздан агрессия, яғни жоғарғы психологиялық белсенділік ж/е де лидерлік ұмтылу байқалады .Керн Йерасектің «баланы мектепке оқуға дайындығын анықтау» тест барысында; 1-сынып оқушыларының көпшілігі оқу үрдісіне жақсы бейімделгені және мектепке дайын екендігі анықталды. Зерттеу барысында оқушылардың зейін тұрақтылығы, ұсақ қол моторикасы, кеңістікті бағдарлау қабілеті, есте сақтау және ойлау қабілеттері тексерілді.Сондай-ақ «Баланы мектепке оқуға бейімдеу», «Графикалық диктант» әдістемесі алынды. «Мектеп өмір»атты сынып сағаттар «топтағы бірлікті нығайту»тренингтер ойнатылды. «Графикалық диктант» (Д.Б. Эльконин) әдістемесі бойынша жүргізілген жұмыс барысында 1-сынып оқушыларының басым бөлігі тапсырманы нұсқауға сәйкес дұрыс орындады. Оқушылардың кеңістікті бағдарлау қабілеті, тыңдап қабылдау дағдысы және нұсқауды дәл орындау білігі жақсы деңгейде қалыптасқаны байқалды. «Ер адам суретін салу» барысында 1-оқушымыз Ер адам бейнесін салу барысында оқушы тапсырманы қызығушылықпен орындады. Суретте адамның негізгі мүшелері толық әрі дұрыс бейнеленген, бет әлпетінде жағымды эмоция көрінеді. Түстерді таңдауы үйлесімді, бұл баланың эмоционалдық жағдайының тұрақты екенін көрсетеді.2-ші оқушымыз  Ер адамның суретін өте тырысып салғаны байқалады. Бет әлпетін, қол-аяғын анық көрсеткенің ұнады.Түстерді өз ойыңмен таңдаған, бұл оның қиялың жақсы дамығанын көрсетеді.Суреттен сенің еңбекқорлығың мен ұқыптылығың байқалады.1-ші сынып оқушыларын 85%  дайындықпен келгендері анықталады. Қазан айында оқушылар арасындағы «Аутодеструктивті мінез-құлық алдын алу»жұмысының есебі бойынша 1–9 сынып оқушылары арасында жүргізілген психологиялық алдын алу жұмыстарының нәтижесінде мектептегі жалпы психологиялық ахуал тұрақты екені анықталды. Оқушылардың басым бөлігінде аутодеструктивті мінез-құлық белгілері байқалмады.Жекелеген оқушыларда эмоционалдық мазасыздық белгілері анықталып, олармен жеке профилактикалық әңгімелер мен психологиялық қолдау жұмыстары жүргізілді. Жүргізілген жұмыстар оқушылардың өз-өзіне сенімділігін арттыруға және қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруға оң әсер етті. Ал 5-ші сынып оқушысыңа келетін болсақ, сыныпта 1-оқушы оқиды,ер бала. «Біз 5-шы сыныпқа барамыз», «Дос болайық»атты сынып сағаттар жүргізілді.  «Өзінді мақта» жаттығуы, «Көңілді уақыт» тренингі ойнатылды. «Филипстің мектептегі мазасыздықты анықтауға» арналған тестісін алу барысында:Оқушы жаңа ортаға келгендіктен, оқушыда түрлі эмоциялар, мазасыздық басым болды.сонымен қатар «менің сыныбым» әдістемесі бойынша, оқушы жалғыз тұрған бейнені таңдады. Қортындылай келе баланың сынып ұжымына бейімделуіңе қиындықтардың бар екенің көрсетті. Және де Айзенектің темпераменті анықтау барысында оқушы «Айзенк темпераментін анықтау» барысында жүргізілген тестілеу нәтижесінде оқушы 35 сұраққа «иә», 15 сұраққа «жоқ» деп жауап берді. Нәтижелер оқушының белсенді, қарым-қатынасқа ашық, эмоционалды реакциясы айқын екенін көрсетеді.Оқушының көпшілікпен араласуға бейімділігі жоғары, өз ойын еркін жеткізе алады, бастамашылдық танытады. Сонымен қатар, көңіл күйінің өзгергіштігі мен әсерленгіштік белгілері де байқалады. Жалпы алғанда, оқушының темпераменті экстраверттік бағытта, эмоционалдық белсенділігі орташа-жоғары деңгейде қалыптасқан.Оқушы 70%да өзин ортаға бейімделуде. 3-4сыныптар арасында «Біз бақытты баламыз» тренинг ойнатылып, «Менің сыныбым»,әдістемесі алынып,нәтижесінде 3-ші сынып оқушысы «Менің сыныбым» әдістемесі бойынша оқушы сыныптағы бір баланы таңдады. Таңдау нәтижесі бойынша бұл бала сынып ұжымында қарым-қатынасқа ашық, айналасындағы балалармен байланыс орната алатын тұлға ретінде қабылданады.Сонымен қатар, таңдалған баланың сыныптағы орны тұрақты, құрдастарымен өзара әрекеттесуі бар екені байқалады.ал 4-сынып оқушысы,Бұл көрсеткіште, баланың сынып ортасына бейімделуі орташа деңгейде екенін көрсетеді. Сонымен қатар 3-4сыныптар арасында «Үй, ағаш,адам» проективті әдістемесі алынды.Қортындылай келе 3-ші сынып оқушысы «Үй–Адам–Ағаш» проективті әдістемесі бойынша 3-сынып оқушысы тапсырманы қызығушылықпен орындады. Суретте үй, адам және ағаш толық бейнеленген, бояулар үйлесімді қолданылған. Жалпы алғанда, баланың эмоционалдық-психологиялық жағдайы қанағаттанарлық, мазасыздық белгілері байқалмайды. Бала өзін қауіпсіз сезінеді, қоршаған ортамен қарым-қатынасы жақсы, жас ерекшелігіне сай дамыған.Бұл оқушыға 80% берсек, ал 4-ші сынып оқушысыңа келетін болсақ жалпы алғанда, оқушының эмоционалдық-психологиялық жағдайы тұрақты, мазасыздықтың айқын белгілері байқалмайды. Өзін қауіпсіз сезінеді, отбасымен байланысы жақсы, жас ерекшелігіне сай дамыған. Кейбір жағдайларда өзіне сенімділікті арттыру қажет.Жалпы психологиялық ахуалы-75% сондай-ақ 1-4 сыныптар арасында «Кішкентай адамдармен ағаш» атты проективті әдістемесі алынды.қорытынды: зерттеуге 1–4 сыныптар арасынан барлығы 4 оқушы қатысты.Оның ішінде: 1-сыныптан – 2 оқушы, 3–4 сыныптардан – 2 оқушы қамтылды. Суреттерді таңдау және қорытындылау нәтижесінде оқушылардың көпшілігінде психоэмоционалдық жағдайы тұрақты, өзіне деген сенімділік, қарым-қатынасқа ашықтық байқалады. Кейбір оқушыларда ұялшақтық пен эмоциялық сезімталдық белгілері көрінеді, алайда бұл жас ерекшелігіне сай қалыпты жағдай деп бағаланды.Пайыздық көрсеткіш: 1-сынып оқушылары – 50%, 3–4 сынып оқушылары – 50%  «Леонгардтың мінездік»сауалнамасы 7-8 сыныптар арасында алынып, нәтижесі барысында 7–8 сынып оқушыларының басым бөлігінде теңгерімді, әлеуметтік белсенді, жауапкершілігі жоғары мінез типтері байқалды. Зерттеу барысында кейбір оқушыларда эмоционалдық тұрақсыздық, тұйықтық немесе өзін көрсетуге ұмтылыс сияқты ерекшеліктер анықталды.Жалпы ұжымда достық қарым-қатынас пен өзара сыйластық орнаған. Оқушылардың эмоционалды-психологиялық ахуалы қанағаттанарлық деңгейде екені байқалды.Нәтижесіне сәйкес оқушылардың көпшілігі ұжыммен тіл табыса алады, қарым-қатынасқа ашық, өзара сыйластық пен достық байланыс қалыптасқан. Осыған байланысты достық қарым-қатынас деңгейі 75% (орташа–жоғары деңгей) деп бағаланды.9-сыныптар арасында «Топтағы бірлікті нығайту»тренинг, «Қорқыту ж/е Кибербуллинг» сынып сағаттары, «Электрондық темекі мен зияны мен пайдасы» атты сынып сағаттар жүргізілді. «Психологиялық клуб» барысында 5-9сыныптар аралығында  «Біз көппіз», «Психология құпиясы»  сабақтары өткізілді. Желтоқсаның 1-і нен 8-і аралығында «психология апталығы» өткізілді.Бұл апталыққа,оқушылар,ұстаздар,ата-аналар қатысты.Осы сегіз күндік апталықта неше түрлі ойындар,тренингтер,фотаколлаждар,сауалнамалар,суретбайқаулар,флешмобтар қызықты өз деңгейінде өтті. Қараша- Желтоқсан  айларында 5-9  шы сыныптар арасында Д.Олбеустың буллинг сауалнамасы алынды. Сауалнама нәтижесінде Д. Ольвеус сауалнамасы бойынша 5–9 сыныптар арасында барлығы 8 оқушы зерттеуге қатысты. Зерттеу нәтижесінде оқушылардың басым бөлігінде буллинг белгілері анықталған жоқ.Сонымен қатар, 1 оқушыда жанама буллингке ұшырау белгілері (әлеуметтік оқшаулау, елемеу, шеттету) байқалды. Тағы 1 оқушыда тікелей буллингке ұшырау белгілері (вербалды немесе физикалық агрессия) анықталды.Жалпы алғанда, зерттеу нәтижелері сыныптарда буллинг деңгейінің төмен–орташа деңгейде екенін көрсетеді. Аталған оқушылармен жеке профилактикалық жұмыс жүргізу, сынып жетекшілерімен және ата-аналармен бірлесе отырып қолдау көрсету ұсынылды.Жалпы «буллинг деген не?» атты сауалнамада 5-9 сыныптар қатыса отырып, «Буллинг деген не?» тақырыбындағы сауалнама 5–9 сыныптар арасында жүргізілді. Сауалнамаға барлығы 8 оқушы қатысты. Нәтижесінде оқушылардың көпшілігі буллинг ұғымымен таныс екені және оның түрлерін ажырата алатыны анықталды. Сауалнама қорытындысы бойынша оқушылардың басым бөлігі мектеп ортасында буллинг жағдайларының жиі кездеспейтінін көрсеткен. Дегенмен, 1 оқушы жанама буллингке ұшырағанын, ал 1 оқушы тікелей буллингке ұшырағанын атап өткен. Бұл жағдайлар негізінен әлеуметтік оқшаулау, сөз арқылы қорлау немесе жағымсыз қарым-қатынас түрінде көрініс тапқаны байқалды.Нәтиже (пайызбен):  Жанама буллингке ұшыраған – 1 оқушы (12,5%),  Тікелей буллингке ұшыраған – 1 оқушы (12,5%) ,  Буллингке ұшырамаған – 6 оқушы (75%) байқалады. Сонымен қатар қараша айында ситуациялық мазасыздық (Қазір өзіңізді қалай сезінесіз)атты Стилбергер тестісі 6-9 сыныптар аралығында алынды.барлығы7 оқушы қатысты. Тестіні алу барысында 6–9 сынып оқушылары арасында Стивенбергердің «Жағдайлық мазасыздық» (STAI) әдістемесі бойынша сауалнама жүргізілді. Зерттеуге 7 оқушы қатысты.Сауалнама нәтижелері бойынша оқушылардың басым көпшілігінде эмоциялық жағдайы тұрақты, өздерін сабырлы, сенімді және жайлы сезінетіні анықталды. Оқушылардың жауаптары мазасыздық деңгейінің төмен және орташа шекте екенін көрсетті.Зерттеу барысында жоғары деңгейдегі мазасыздық белгілері анықталған жоқ. Бұл оқушылардың мектеп ортасына жақсы бейімделгенін, психологиялық ахуалдың қолайлы екенін және оқу үдерісінде өздерін еркін сезінетінін көрсетеді.Пайыздық көрсеткіш: Оң нәтиже – 100% ,Жоғары мазасыздық анықталған жоқ – 0%. «Біз зорлық–зомбылыққа қарсымыз» тақырыбында  8-9 сынып оқушыларымен психологиялық тренинг өткізілді. Жас мамандарға бейімделуге байланысты кеңес берілді.Cұраныс бойынша кеңес беру жұмыстарын жүргізілді.«Жасөспірімдердің әл-аухатының шкаласы» Кэрол РиФФ   бойынша 5–9 сынып оқушылары арасында сауалнама жүргізілді. Зерттеуге 8 оқушы қатысты. Сауалнама нәтижесінде оқушылардың 3-еуінің (37,5%) психологиялық әл-ауқаты жоғары деңгейде, ал 5 оқушының (62,5%) әл-ауқаты орташа деңгейде екені анықталды. Төмен деңгейдегі психологиялық әл-ауқат көрсеткіші анықталған жоқ. Оқушыларға кибербуллинг маркерлерінің әсерін бағалау әдістемесі бойынша 5-9сыныптардан алынды.қатысқан оқушы саны-6,Сауалнама нәтижелері «Мектеп оқушыларының психологиялық денсаулығына кибербуллинг маркерлерінің әсерін бағалау әдістемесі»талданды.Негізгі бағыты: психологиялық-диагностикалық бағыты,оқушылардың психологиялық денсаулығына кибербуллингтің әсері бағаланған;сауалнама, талдау, нәтижелер арқылы диагностикалық әдістер қолданылған;эмоционалдық күй, мінез-құлық, қауіп белгілері анықталған;тәуекел тобына кіретін оқушылармен жеке жұмыс жүргізілген. бағаланды.Кибербуллингтің:психологиялық,әлеуметтік, мінез-құлықтық теріс әсерін көрсететін айқындап, 2 оқушыдан психосоматикалық маркерлер байқалды. Кеңес беру журналыңа келетін болсақ: Жоспарға сәйкес психологиялық кеңес беру жұмыстары жүргізілді. Кеңес беру барысында 16- оқушыға, 4 ата-анаға және 2 мұғалімге психологиялық көмек көрсетіліп, жеке және топтық кеңестер өткізілді. Кеңес беру кезінде оқушылардың эмоционалдық жағдайы, мінез-құлқы және оқу үдерісіне қатысты мәселелер қарастырылып, ата-аналар мен мұғалімдерге тиісті ұсыныстар берілді.  2025–2026 оқу жылының І жартыжылдығында мектепте педагог-психолог тарапынан жоспарланған жұмыстар жүйелі түрде жүргізілді. Диагностикалық, түзету-дамыту, кеңес беру, алдын алу және ағартушылық бағыттар бойынша кешенді іс-шаралар ұйымдастырылды.Жүргізілген диагностикалық жұмыстардың нәтижесінде оқушылардың психологиялық жағдайы анықталып, тәуекел тобына кіретін оқушылармен жеке жұмыс жүргізілді. Түзету-дамыту бағытында эмоционалдық күйзелісті төмендету, қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру және өзін-өзі реттеу қабілеттерін дамытуға арналған жұмыстар атқарылды.Кеңес беру барысында оқушыларға, ата-аналарға және педагогтерге психологиялық қолдау көрсетіліп, туындаған мәселелер бойынша нақты ұсыныстар берілді. Алдын алу қызметі аясында буллинг пен кибербуллингтің алдын алу, қауіпсіз мінез-құлықты қалыптастыруға бағытталған түсіндіру жұмыстары жүргізілді. Ағартушылық бағытта психологиялық сауаттылықты арттыруға арналған іс-шаралар ұйымдастырылды.Жалпы алғанда, жүргізілген психологиялық жұмыстар оқушылардың психологиялық саулығын сақтауға, мектептегі жағымды психологиялық ахуалды қалыптастыруға және оқу-тәрбие үдерісінің тиімділігін арттыруға оң әсерін тигізді. Алдағы кезеңде профилактикалық және түзету-дамыту жұмыстарын жүйелі түрде жалғастыру жоспарлануда.
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